
LESROOSTER
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

ANYTIME FITNESS 
 

WEERT 

PERIODE 

10:00 - 10:30 
FUN FIT 

19:30 - 20:15 
BOOTY BURN 

20:15 - 21:00 
XCORE (VIRTUEEL) 

19:00 - 19:45 
CROSS VIBES 

20:00 - 21:00 
YOGA 

10:00 - 10:30 
FUN FIT 

19:15 - 20:15 
ZUMBA 

20:15 - 21:00 
BOKSFIT  

19:00 - 19:30 
BOOTY BURN 

10:00 - 10:30 
FUN FIT 

09:00 - 10:00 
ZUMBA 

10:00 - 11:00 
CHALLENGE BAGS 

11:00 - 12:00 
MOVEMENT YOGA 

09:45 - 10:15 
ABS & CORE 

10:30 - 11:30 
YOGA 


